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Les poteaux rigides de la gamme CONEKT (P300, 
P500…) font partie des interfaces de la gamme 
d’ancrages et de lignes de vie CONEKT du réseau 
des spécialistes de la hauteur L’Echelle Européenne. 

Les interfaces P500, P300, ANCREE, ANCREE 700… 
et les platines, crapauds et fixations associées 
permettent de fixer les lignes de vie Conekt 
directement sur des dalles bétons ou sur la 
charpente du bâtiment. 

Les systèmes antichute CONEKT sont des 
équipements permettant de sécuriser les 
déplacements et les postes de travail en hauteur de 
tout type de personnel ou opérateur technique 
intervenant sur un bâtiment ou sur une machine. 

Associée à l’utilisation d’un EPI (Équipement de 
Protection Individuel) antichute, les lignes de vie et 
ancrages CONEKT permettent de s’amarrer pour un 
poste de travail en hauteur ou un déplacement en 
hauteur. 

Ce système de ligne de vie est fabriqué par L’Echelle 
Européenne à Saint Jean de védas (France) : 

L’Echelle Européenne SAS 
455 rue Henri Farman 
34430 SAINT JEAN DE VEDAS 
Tél : 0467 27 36 55 
E-mail : info@echelle-europeenne.com 
Site web : www.echelle-europeenne.com 

Le harnais d’antichute est le seul dispositif de 
préhension du corps qu'il est permis d'utiliser dans 
un système d'arrêt des chutes. 

Les composants CONEKT sont garanties pour une 
durée de 5 ans. 

Seule la vérification périodique peut mettre au rebut 
certains composants. 

L’ensemble des composants de la ligne de vie 
CONEKT est traité contre la corrosion et le 
rayonnement UV. 

Il est impératif d’effectuer des examens périodiques 
réguliers sur les systèmes antichute CONEKT, du fait 
que la sécurité de l'utilisateur est strictement liée au 
maintien de l'efficacité et à la résistance de 
l'équipement. 

L'examen périodique doit être effectué au moins une 
fois tous les douze mois par une personne 
compétente et dans le respect strict des modes 
opératoires d'examen périodique du fabricant. 

La vérification périodique des lignes de vie CONEKT 
consiste à s’assurer du bon état général de 
l’ensemble de pièces composants la ligne de vie. La 
fiche de vérification des lignes de vie CONEKT liste 
l’ensemble des points de vérification. Un point 
particulier est à vérifier, le marquage des pièces doit 
rester lisible et les panonceaux doivent être 
correctement renseignés. 
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Référence des composants 

1 – P500 – Poteau rigide H500mm (collerette comprise) 

2 – P300 – Poteau rigide H300mm (collerette comprise) 

3 – COLR – Collerette ronde pour poteau 

4 – CRA – Crapauds double 

5 – TF300 – Lots de tiges filetées de 300mm 

6 – P101 – Contre-platine poteau rigide 
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P500 + CRA P300 + contre-platine CP 
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Le montage des interfaces standards peut se faire 
soit : 

• Par crapautage avec les crapauds double
CONEKT

• Par bridage (avec une contre-platine et des tiges
filetées ou des vis M12 longues).

• Par fixation directe dans un support avec des
scellements chimiques, mécaniques ou par
perçage et taraudage d’un support métallique.

Dans tous les cas les fixations doivent être en inox 
et de diamètre M12. Un système d’anti-
desserrement doit être mis en place (écrou Nylstop, 
rondelle grower…) 

La gamme CONEKT possède un système de 
crapauds double disposant d’un grip et d’une 
capacité de réglage allant de 3mm à 25mm. 

Les poteaux rigides P300 et P500 permettent de 
crapauter des supports de 60 à 110mm de large. 

Les potelets ANCREE permettent de crapauter des 
support de …  à  …. de large. 

Le crapautage s’effectue par simple montage et 
serrage des crapauds sur l’aile du profilé métallique : 

Serrez les fixations aux couple de 50Nm. La 
résistance au glissement dépend directement du 
couple de serrage. 
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Les poteaux rigides P300 et P500 permettent de 
brider des supports de 60 à 110mm de large. 

Les potelets ANCREE permettent de brider des 
support de …  à  …. de large. 

Le bridage s’effectue par simple montage et serrage 
des crapauds sur l’aile du profilé métallique, ou de 
la panne bois : 

Serrez les fixations aux couple de 50Nm. La 
résistance au glissement dépend directement du 
couple de serrage. 

Les poteaux rigides de la gamme CONEKT se fixent 
par l’intermédiaire de fixations M12 inox, soit par un 
système à expansion mécanique, soit par 
scellements chimiques. 

Il est très important de suivre avec grande attention 
les règles de pose du fabricant de fixations. 

Un test à l’extractomètre doit être réalisé à 500daN 
pendant 15 secondes pour valider le montage de la 
fixation : 

Une fois testées, les fixations doivent être serrées au 
couple. Un couple de 35Nm est suffisant pour ce 
type de montage : 
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Pour l’utilisateur, la documentation relative à l'installation fournit la preuve que l'installation a été effectuée correctement. De 
plus, elle sert de base essentielle à l'examen ultérieur du dispositif d'ancrage, étant donné que, dans bien des cas, la fixation 
des dispositifs d'ancrage n'est pas visible ou accessible. 

Après l'installation, il convient de transmettre à l’utilisateur des copies de la documentation relative à l'installation. Il convient 
que cette documentation soit conservée dans le bâtiment en vue des examens ultérieurs du dispositif d'ancrage. 

Il convient que la documentation relative à l'installation contienne au moins les informations suivantes : 

⎯ l'adresse et l'emplacement de l'installation ; 

⎯ le nom et l'adresse de l'entreprise ayant réalisé l'installation ; 

⎯ le nom de la personne responsable de l'installation ; 

⎯ l'identification du produit (fabricant du dispositif d'ancrage, type, modèle/article) ; 

⎯ le dispositif de fixation (fabricant, produit, forces de traction et transversales admissibles) ; 

⎯ le plan schématique de l'installation, par exemple du toit, et les informations pertinentes pour l'utilisateur, telles que la position 
des points d'ancrage (par exemple pertinents en cas de neige). 

Il convient d'apposer ce plan schématique sur le bâtiment afin qu'il soit visible ou disponible pour tous (par exemple, au niveau 
du point d'accès au toit). (Voir Figure A.1). 

Il convient que les déclarations faites par l'installateur responsable soient signées par lui et attestent au minimum que le 
dispositif d'ancrage : 

⎯ a été installé conformément aux instructions d'installation du fabricant ; 

⎯ est conforme au plan ; 

⎯ a été fixé sur le support spécifié ; 

⎯ a été fixé comme spécifié (par exemple, nombre de boulons, matériaux corrects, position/emplacement corrects) ; 

⎯ a été mis en service conformément aux informations fournies par le fabricant ; 

⎯ a été fourni avec des informations photographiques/une documentation, notamment lorsque les fixations (par exemple les 
boulons) et le support sous-jacent ne sont plus visibles une fois l'installation terminée. La figure suivante donne un exemple 
de plan d'installation. 

Lorsque plusieurs points d'ancrage doivent être photographiés à des fins d'identification, il est recommandé de marquer les 
dispositifs d'ancrage avec des numéros et d'incorporer cette numérotation dans les dossiers d’inspection du dispositif 
d’ancrage et le plan au sol de la zone d'installation. 
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POTEAU RIGIDE  

Réf : A0014079 - P300 

Composition du P300: ACIER S235 + Galvanisation à chaud 

Composition collerette : Collerette en aluminium 

Résistance du potelet : Résistance avant déformation 1000daN 

Résistance à la rupture >2200daN 

Homologation : EN 795 :2012 et TS16415 :2013 type A, C, D 

Poids : 2.7kg 

Descriptif : Les interfaces P300 et P500 permettent 
d’ancrer directement des dispositifs antichute sur la 
structure du bâtiment (dalle béton, charpente métallique, 
panne bois structurelle ou panne lamellé-collé). 

Le poteau rigide P300 est un poteau d’ancrage de hauteur 
300mm, à section ronde Ø70mm, avec une collerette 
d’étanchéité. 

La collerette est livrée démontée. A assembler avec vis + 
rondelles M12 fournies. 

Il peut être bridé ou crapauté sur un support jusqu’à 
110mm de large. 

En cas de fixation dans du béton, il faut privilégier des 
fixations chimiques M12 inox, type HVU HAS. 

Une rainure placée en bas du tube permet de contrôler la 
déformation et ainsi protéger la zone fragile qu’est la 
soudure. 

Cette interface est conçue pour recevoir les lignes de vie 
CONEKT rail et câble ainsi que tout type de point d’ancrage 
NF EN 795 type A, C ou D de marque CONEKT.  
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POTEAU RIGIDE  

Réf : A0014080 - P500

Composition du P300: ACIER S235 + Galvanisation à chaud 

Composition collerette : Collerette en aluminium 

Résistance du potelet : Résistance avant déformation 600daN 

Résistance à la rupture >2200daN 

Homologation : EN 795 :2012 et TS16415 :2013 type A, C, D 

Poids : 3.3 kg 

Descriptif : Les interfaces P300 et P500 permettent d’ancrer 
directement des dispositifs antichute sur la structure du 
bâtiment (dalle béton, charpente métallique, panne bois 
structurelle ou panne lamellé-collé). 

Le poteau rigide P500 est un poteau d’ancrage de hauteur 
500mm, à section ronde Ø 70mm, avec une collerette 
d’étanchéité. 

La collerette est livrée démontée. A assembler avec vis + 
rondelles M12 fournies. 

Il peut être bridé ou crapauté sur un support jusqu’à 110mm 
de large. 

En cas de fixation dans du béton, il faut privilégier des 
fixations chimiques M12 inox, type HVU HAS. 

Une rainure placée en bas du tube permet de contrôler la 
déformation et ainsi protéger la zone fragile qu’est la soudure. 

Cette interface est conçue pour recevoir les lignes de vie 
CONEKT rail et câble ainsi que tout type de point d’ancrage 
NF EN 795 type A, C ou D de marque CONEKT. 
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CRAPAUD DOUBLE 

Réf. : A0014108 - CRA 

Composition : Acier E24 

Finition : Galvanisation à chaud 

Résistance avec SC : En traction : >2000daN 

Au glissement (par paire) : >2000 daN 

Poids : 750g 

Descriptif : Le crapaud double CONEKT peut 
être utilisé directement sur les poteaux rigides 
standards ou sur-mesure.  

Il a été également conçu pour être monté en 
combinaison avec les supports de crapauds. 

Il permet de « pincer » les ailes des charpentes 
métalliques de 3 à 25mm d’épaisseur. 


